
TAMPEREEN KAUPUNKI
KIINTEISTÖT, TILAT JA ASUNTOPOLITIIKKA Jarmo Viljakka
ASUMISEN KEHITTÄMINEN JA PALVELUTILAVERKOT TARVESELVITYS

HANKE ASIAKIRJA 7.11.2022
PELTOLAMMIN HYVINVOINTIKESKUS / HYVINVOINTIALUEEN TILAT TILAOHJELMA

RAKENNUKSEEN SIJOITTUU
*KOULUTERVEYDENHUOLTO JA OPPILASHUOLTO
*NEUVOLA
*HAMMASHOITO
*PERHEKESKUSPALVELUT
*IKÄIHMISTEN PALVELUT

TILANTARVE HENKILÖ- KÄYTTÖAIKA Huom!
kpl noin m2 MÄÄRÄ

1. YHTEISKÄYTTÖISET TILAT vastaanottohuoneet suunnitellaan muuntojoustaviksi (db, pako-ovet, vesipisteet, talotekniikka, jne.)

SISÄÄNKÄYNTIAULA
infopiste/vastaanottotiski, sis. takatila 10 yhteinen, sijoitus sisäänkäynnin yhteyteen. Turvallisuusnäkökulma huomioitava

Tilasuunnittelussa huomioidaan mahdolliset epidemiat: tiloihin tulee löytyä erotellut kulkureitit (tilajaot/tilojen mahdollinen erottaminen, ym.). Pinta-alaan sisältyyy neuvolan ja
hammashoidon odotustila, lasten hoitopöydät, leikkitila, imetysmahdollisuus, lastenvaunujen lukitus: seinin tai sermein erotettu tila. Tilan koko ja lopulliset tilaratkaisut tarkentuvat
hankesuunnitelmavaiheessa. Tilojen suunnittelussa huomioitava hygieniamääräykset

Sosiaali- ja terveyspalvelut / yhteinen odotusaula 30
Kouluterveydenhuollon ja oppilashuollon odotus eriytettävissä.
Odotustila suojattu, rauhallinen ja turvallinen odotus- ja leikkitila sisääntuloaulasta neuvolan ja kouluterveyedenhuollon tarpeisiin. Eriytetty odotustila neuvolalle ja hammashoidolle.
Kouluterveydenhuollon ja muun oppilashuollon yhteinen odotus.
Ratkaisua tarkennetaan hankesuunnitteluvaiheessa

  YHTEISKÄYTTÖISET TYÖ- JA NEUVOTTELUTILAT 108 henk kokonaisuus mietitään suunnittelun yhteydessä, monihuonemallin mukaisesti

taukotila 83 83 1m2/h talon yhteinen tila. Kotihoito käyttää kahdessa vuorossa. Tarkistetaan kalustus ja varustus hankesuunnitteluvaiheessa
pienneuvottelutila/työtila max. 6 henk. á8m2 2 16 dB-siirtoseinä, myös suun terveydenhuollon kirjaustila (sijainti lähellä suun terveydenhoidon tiloja)
ryhmäneuvolahuone / myös neuvotteluhuone 1 30 lähelle neuvolaa myös muu käyttö. lähellä neuvolaa/neuvolan yhteydessä, perhevalmennus 20h, yhdistettävissä toiseen tilaan dB-siirtoseinällä
neuvotteluhuone 1 20 lähelle neuvolaa yhdistettävissä ryhmäneuvolahuoneeseen. Käyttö myös neuvottelutilana, huomioitava irtokalustesuunnittelussa
kopiotila 1 6 yhteinen

  VARASTOTILAT

  SIIVOUSTILAT 4 henk tarkentuu suunnittelun yhteydessä (joko kiinteistön yhteinen tai oma siivouskeskus)
siivouskeskus 1 15
siivoushuoneet á5m2 1 5

  SOSIAALITILAT  (PUKU- JA PESUTILAT) 108 0,8-1m2/henk yhteiset, sijoitus esim. vss-tila tmv. Huomioitava myös iltakäyttö (mm. kotihoito)
ikäihmisten palvelut / kotihoito 50 50 Vaatteiden vaihto ja säilytys, peseytyminen, ulkovaatteiden kuivaus
perhekeskuspalvelut 25 25
suun terveydenhuolto 25 25
äitiys- ja lastenneuvola 6 6
kouluterveydenhuolto 3
suihkut+wc suihkujen määrä tarkistetaan hankesuunnitteluvaiheessa
siivoustyöntekijät / erillinen operaattori 2

  WC-TILAT mitoitusperuste koulu ja henkilökunta: 1ist/15h (alkava)
wc/henkilökunta 7 11 108 hajautettuna.
inva-wc 2 12 määrä ja sijainnit tarkistetaan ratkaisun mukaan.
asiakas wc:t 10 20 lähellä tiloja, yhteiskäyttö. tarkistetaan tarve hankesuunnitteluvaiheessa

  KIINTEISTÖHUOLLON TILAT
kiinteistönhoitotila
kalustevarasto

Yhteiskäyttöiset tilat yht. 367

2. KÄYTTÄJÄKOHTAISET TILAT

Sosiaali ja terveyspalvelut suunnitellaan yhdeksi kokonaisuudeksi

TILANTARVE HENKILÖ- KÄYTTÖAIKA
Tiloihin tulee olla esteetön eriytetty / eritettävissä oleva reitti ulkoa / yksiköt jaettavissa, huom. Epidemiat. Lämmin ja esteetön sisäyhteys koulun tilohin (koululaisten
liikenne)

Huonetilat kpl noin m2 MÄÄRÄ Huom!
  KOULUTERVEYDENHUOLTO JA OPPILASHUOLTO

3henk 7:30-16:30 1 kokopäiväinen, 2 osan aikaa + 1 opiskelija, asiakkaita useita kerrallaan odottamassa
kouluterveydenhoito á22m2 2 44 yhteiskäyttöiset odotustilat. yleispäteviä tiloja, dBovet,mahduttava myös kiinteitä kaappeja, lääkejääkaappi (varastotilaa) lavuaari
lääkäri á20m2 1 20 yhteinen ks. hyvinvointineuvola.  yleispäteviä tiloja. dB,pako-ovi. lääkärin tilassa mitoitus tutkimuspöydälle, lavuaari. Myös salassapidettävät neuvottelut.
   lepohuone / myös työtila käyttö 1 8 odotustilan yhteydessä, eriytetty, rauhallinen tila. mahdollinen yhteiskäyttö
wc-tila lähellä, ks. ed kohta
neuvottelutila lähelle

  OPPILASHUOLTO
kuraattori ja psykologi 2 32

SUUN TERVEYDENHUOLTO

20 henk. 7:30-18:00 ->
tulevaisuudessa
mahdollisesti  klo

20.00 asti

Vakinainen henkilökunta:  6 hammaslääkäriä , 6 hammashoitajaa, 4 suuhygienistiä , 2 välinehuoltaja , opiskelijat 2

Hoitohuone á20m2 10 200
välinehuolto / likainen 1 20 Väliovet tilojen välillä
välinehuolto / puhdas 1 20
välinehuolto / steriili 1 15
varasto 1 8

imupumppitila (tekn.tila) Oma erillinen tila hoitolan läheisyydessä
kompressoritila (tekn.tila)
tarveainevarasto hoitotarvikkeille n. 12 m2 1 12 Oma erillinen tila hoitolan läheisyydessä

työtilat:  videovastaanotto ja hammasneuvola vesipisteellä 1 9 ICT-laitteet (läppärit, näytöt)
työtila/ kirjaustila, ks. yhteiskäyttöiset tilat
odotustila  / yhteinen Tarkennetaan hankesuunnitteluvaiheessa. Mahdollinen toinen reitti tilaan.
puku- ja pesutilat ks. yhteiset tilat

ÄITIYS- JA LASTENNEUVOLA 6henk 7:30-20:00 4-5 kokopäiväinen, 1-2 osan aikaa (th,lääkäri, perhetyö,jalkautuvat, opiskelija) asiakkaita jopa yli 10 perhettä mukaan lukien kerrallaan tiloissa
terveydenhoitaja á22m2 5 110 yleispäteviä tiloja, tutkimuspöydät  huoneissa, mahduttava vauvan pituusmitta ja vaaka pöytätasoille, dB ovet, lavuaari, myös lääk.huoneeseen
lääkäri 1 20
laboratoriotila 1 10 yhteiskäyttö. näytteenotto-wc:n vieressä. AsiakasWc  ja laboratorio neuvolan tiloihin - olennainen osa toimintaa, laskutilaa, kaappeja, lääkejääkaappi, puhdas ja likainen lavuaari.

Lukolliset kaapit ,tasotilaa ja iso lääkejääaappi
varasto 1 10 yksi varasto riittää, ks. kätsyvarasto, jos neuvolan yhteydessä ja riittävä mitoitus useammalle käyttäjälle
asiakas-wc / inva / näytteenotto á6m2 2 12 yhteiset. hoitopöytä. näyteluukku labraan, inva-mitoitus

hoitotarvikevarasto (kätsy)
1 20

sijainti lähellä avopalveluiden kokonaisuutta. Voi olla yhteiskäyttöinen, jos palvelut lähekkäin. Tarkistetaan tarve suunnitteluvaiheessa (on osa varastojen kokonaisratkaisua)
ryhmäneuvolahuone / neuvotteluhuone lähellä, ks. yhteiset tilat
leikkitila 1 15
odotustila  / yhteinen 1 20 tarkentuu myöhemmin
leikkitila odotustilan yhteydessä 1 15 lasten hoitopöydät, leikkitila, imetysmahdollisuus
lastenvaunutila, esim. tuulikaapissa á n.0,6x1m 1 8 n. 12 vaunulle, lukituspuomivaunuille  tmv.
puku- ja pesutilat ks. yhteiset tilat

KOTIHOITO
wc:t lähellä tiloja. Myös käsienpesupaikat lähellä kotihoidon tilaa (tuloreitillä)
HUOM: PYÖRÄPAIKAT, LUKITTAVA TILA, MYÖS SÄHKÖPYÖRÄT (AKKUJEN LATAUS)

työhuone 1-2h á10m2 6 60
työhuone 3-4h á30m2 1 30 yhdessä työskentelee 3-4h /työn järjestely)
tiimitilat á25m2 4 100 tilat yhdistettävissä / muuntojoustavat tilat
hoitotarvikevarasto (kätsy) 1 10
lääkehuone 1 8 Puhdas tila, aseptinen työskentely
varastotila 1 10 tarvikkeiden säilytys
taukotilat 20h 1 25 taukokeittiökaluste, jk/pk x 2, mikro x 2, kahvinkeitin x2, apk. Katso erillinen taulukko " kotihoidon tilavaatimukset"
puku- ja pesutilat ks. yhteiset tilat

PERHEKESKUSPALVELUT. SIJOITUS LÄHELLE NEUVOLAN TILAA (synergia) 8:00-19:00 neuvolassa asiakkaita 5-10 yhtä aikaa

vastaanottohuone / työhuone / palveluohjaaja 2 40

25h+jalka
utuvat

työntekijät vesipiste+pako-ovet
vastaanottohuone / lapsiperheiden kotipalvelut 2 40 vesipiste+pako-ovet
vastaanottohuone / työhuone / jalkautuvat palvelut 3 60 vesipiste+pako-ovet

MUUT TILAT KS. YHTEISKÄYTTÖISET TILAT
osa wc-tiloista ja inva-wc sijoitetaan lähelle tiloja
ainakin yksi neuvottelutila sijoitetaan lähelle tiloja

1 011 hym2 yhteensä

HYÖTYPINTA-ALA YHTEENSÄ 1 378 hym2

HYÖTYALAN ULKOPUOLISET TILAT
Käytävät, aulat, eteistilat
Porrashuoneet
Tuulikaapit
Hissi
Tekniset tilat
Sähkön pääkeskus- / nousukeskustila
Telen talojakamo- / nousujakamotila
Sähkön jakokeskukset
Telen kerrosjakamo
IV-konehuoneet

BRUTTOALA-ARVIO YHTEENSÄ

tehokkuusluku arvio e=1.55 (sis. tekniset tilat, liikennetilat) 2136 brm2

noin 20h samaan aikaan töissä

Terveydenhoitotilojen hyötypinta-ala yhteensä

hym2 yhteensä

46 henk / ei kokoaikaisesti
kotihoito 24/7 klo 06-22

ei täysipäiväinen / 1-2pv/vk

ei täysipäiväinen 3-4pv/vk
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